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SZAKMAI MODSZERTAN

A program soran a nyiregyhazai Krady Gyula Gimnazium tanul6ib6l keriilt kivalasztasra
célcsoportunk (15 f6), akik szamara sikeriilt egy komplex tehetségfejleszté és
kompetenciaerdsitd, tanulasmodszertani foglalkozassorozatot nyujtani.

A programunk soran feltérképezésre keriilt a tanulok tanulasi stilusa, amelyre fejlesztési terv
késziilt, a program folyaman fejlesztettiik a gyenge teriileteket, az erdsségeket tovabbra is

fenntartottuk.

A programsorozatunkban a tanulasi stilus kérddivek utdn Onismerettel, majd tanulési
stratégiakkal kezdtiink el6szor foglalkozni. A mélyrehatol6 tanulasi stratégiara jellemzd, hogy
a dolgok megértésére torekszik, ebben els@sorban a nagy O0sszefliggések megragadésa, az Uj
ismeretek régiekhez vald kapcsoldsa, széles attekintés, kovetkeztetések levonasa,
rendszerszemlélet jatszik domindns szerepet. A szervezett tanulds a rendszeresség, jo
munkaszervezés alapkovetelményeire épiil. A mechanikus tanulas a részletek megjegyzésére
éplil, az Osszefiiggések feltardsa e modszerben alig kap szerepet, a rovidtavi minél pontosabb
ismeretfelidézés e tanulas elsddleges célja. E harom f6 tanulasi stratégia ugynevezett elemi
tanulasi technikakbol épiil fel, melyet jatékkozpontiian mutattunk meg a célcsoporttagoknak és
a modszereket ezéltal tudtdk a legkdnnyebben elsajatitani. Aztdn a tanulési stilusok alapjan
csoportba rendeztiik a célcsoportot és iranyitott segitséget, modszereket kaptak. A hatékony
tanulasi technikak kidolgozasahoz figyelembe kellett venni azt is, hogy milyen stilus felel meg
leginkabb a tanulonak az 6nallo tanuldsban. A tanulési stilusban az érzékletei modalitasok, a

tarsas kornyezet, valamint az egyén reagalas-tipusa fejezOdnek ki. E szempontok alapjan a
kovetkezd fobb tanulési stilusok kiilonithetdek el: auditiv, vizudlis, mozgasos, tarsas, egyéni,
impulziv, reflektiv. A kozvetett és kozvetlen tanulasi fejlesztés szerint is csoportba rendeztiik
Oket, és célzott segitséget nyujtunk szamukra. Nagyon fontos, hogy nagyon sok jatékkoézponta

eszkozt, modszert alkalmaztunk, mert tapasztalataink is azt mutatjak, hogy igy sokkal
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hatékonyabb a fejlesztés. Figyelem, megértés, emlékezet, problémamegoldas mind olyan
teriiletek, amelyekkel kiilon foglalkoztunk, hiszen a tanulds tanulasanak alappillérei.
Gyakorlatokat alkalmaztunk ezek elsajatitasara, melyek konnyen adaptalhatoak lettek a tanulasi
folyamataikban is. Az adatok, informaciok memorizalasa, a megfelelé idoben valo felszinre
hozasa is fontos allomas volt a programunk soran. Nagyon jo modszereket hoztunk, melyeket
megtanitottunk a didkokkal. Tanuldsdsztonzés, montessori eszkozok, modszerek,
tanulasszervezés, idobeosztds, Onismeret, koncentracid, vazlatiras, idegen nyelvtanulds,
dolgozatra, felelésre késziilés, stresszkezelés, hatékony olvasasi technikdk, szoban vald
megnyilvanuldsok technikai titkai, egyéni problémak-probléma-megoldas fa, csoportos
tanuldsmodszertani  tandcsok, digitalis, okos eszkd6zok okos hasznalatanak modja
tanulasunkban, csapatversenyek, szitudcios feladatok stb. széles palettajat takarja
munkaterviink.

Palyaorientacios segitséget is nyujtottunk. Egyediil nehéz boldogulni a gyorsan valtozo,
Osszetett munkaerdpiacon. Mégis, ma még kevesen vannak olyanok, akik kiilsé segitséget
kérnek, €s szakemberhez fordulnak. Akiknek sziikségiik volna ra, sokszor nem is tudjak, hogy
léteznek a palyatandcsadas kiilonb6zo formai, melyek keretében segitséget kaphatnak egy
palyaut kidolgozasdhoz, vagy ahhoz, hogy megszerezzék az informaciokat, melyek
megkonnyitik a palydhoz kapcsolodd dontéseket. Az é€let egyes szakaszaiban, féleg olyankor,
amikor fontos valtozasok kovetkeznek be, sziikségessé valik az egész ¢€letvitel feliilvizsgalata
és atrendezése. Minden valtoztatds nehéz feladat, hiszen mindennapjaink szokésait
természetesnek, adottnak, nehezen moédosithatonak éljiikk meg. Onéletrajzot tanitottunk irni,
majd atbeszéltiik a tovabbtanuléas adta lehetdségeket, kommunikéciods tréninget szerveztiink.

A tanulashoz vald hozzaallas teriiletén célunk volt, hogy a fiatalok felismerjék, hogy 1étezik a
tanulashoz vald viszonyuk, attitidjiik, mentalis allapotuk, megtanuljadk ennek mitkddési elveit
¢és hogy ezen tudatosan véltoztatni tudnak, felismerjék motivacidikat és céljaikat, képesek

legyenek célrendszeriiket tudatosan atlatni, és megtalalni a tanulés helyét életiikben. Segiteni
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kivanjuk Oket abban, hogy megvaltozott hozzaallasukat 0j szokasok kialakitasa formajaban
¢letiik részévé tudjak tenni. A didkok tanuldshoz valé hozzaallasat kiilonb6z6 motivumok
befolyasoltak, célunk volt, hogy ezeken a motivacidokon olyan mddon valtoztassunk, hogy a
kiils6 motivumokkal szemben (jegy, kényszer, jutalom) a belsé motivumok erdsddjenek
meg(érdeklddés, kutatas, elmélyiilés). Ismerkedés, Gsszerazodas, hangulat oldasa (jégtorés,
névtanulas) Rovid bemutatkozas: Ki vagyok? Mit kell tudni rélam? Névtanulds labdazassal,
késobb iddre: Milyen gyorsan tudjuk korbe dobni egymdasnak a labdat? — jaték, verseny az
idovel. Lehetetlen kiildetés, zenés, jatékos ismerkedé gyakorlat. A tanulast befolyasold
tényezok feltérképezése (milyen tényezOk befolyasoljak a tanulasunkat, ezek milyen
csoportokba oszthatok). A résztvevd fiataloknak lehetdségiik volt arra is, hogy egy-egy listat
irjanak arr6l, amiben jonak gondoljak magukat, illetve amir6l gy gondoljak, hogy rajtuk mulik.
A listdkon egyarant szerepeltek tanuldssal kapcsolatos dolgok (jonak lenni kiilonbozo
tantargyakbol, képességekkel rendelkezni, mint verselemzés, figyelem, kreativitas) és az élet
mas teriiletéhez kapcsolddo dolgok (kéziigyeség, fotdzas, szocialis készségek, humorérzék,
stb). A gyakorlat végén azt jelezték vissza a didkok, hogy jolesd érzés volt latni, hogy sokkal
tobb minden mulik rajtuk a hétkdznapokban, mint gondoltak volna (mikor kelek, mit teszek az
iddmben, milyen célokat tizok ki, emberi kapcsolataimat hogyan alakitom, hogyan tanulok,
stb). Beszélgetés szemléltetésére egy tanulassal kapcsolatos gyakorlatot végeztiink. A didkok
kiilonbozd lelkiallapotokat, viszonyuldsokat kellett elképzeljenek. A kérdés az volt, hogy
milyen lelkiallapottal, hangulattal tanulok egy olyan tantargybol, amibdl iigy gondolom, hogy
JjO vagyok, egy olyanbdl amibdl ugy gondolom, hogy nem vagyok j6? Hogyan megyek
vizsgazni egy tantargybol, amibdl jo vagyok és késziiltem, j6 vagyok, de nem késziiltem, nem
vagyok jo €és nem késziiltem? A fenti kérdésekre kiilonb6z6é valaszok hangzottak el. Arra a
tantargyra, amibdl ugy gondoljak, hogy jok viszonylag kevesebb id6t forditanak, néhanyszor

atolvassak, gyorsan leirjak a hazi feladatot, viszont szivesebben foglalkoznak vele.
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